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ゴールデンウィークを直前にして、一人一人がＳＮＳ等の使い方について、き

まりを作って取り組む「東中宣言 2023」が決定しました。5月 1日の生徒総会で

発表されます。 

 平成 26年度より始まった取り組みですが、さらに実態を踏まえて昨年度末か

ら生活委員会が中心に話し合い、第 5条では学年ごとにきまりを変えました。 

 ＳＮＳ等にはメリットもありますが、デメリットな部分がどうしてもこの時

期集中して出てきます。 

 ＳＮＳ等に依存し生活リズムの乱れてしまう子、知らない人とのやり取りか

らトラブルに巻き込まれる子、ＬＩＮＥなどのコミュニケーションアプリによ

るいじめ問題などが挙げられます。視力低下も深刻な問題です。 

 自治体によっては、ＳＮＳ等で起きた問題は家庭の問題であり、学校は踏み込

まない立ち位置を取っているところもあります。すぐに警察が入ってくること

もあります。 

 事の重大さを起こってから気付くのでは遅いです。学校でもＳＮＳ等の使い

方について考えさせる場を設定し継続的に指導をしていきますが、ぜひ、親子で

話し合う場を設定するなどして、家庭でのＳＮＳ等の使用について、心身の健康

面を中心に語り合い、お互いの絆を深めていただきたいです。 


